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Fondazione AIEF si dedica al sostegno delle persone fragili e

alla promozione di comunita inclusive e solidali attivando

progetti sociali nelle periferie di Torino. Nelle sue sedi, il Centro

AIEF di Mirafiori e il Castello di Lucento, si sviluppano attivita

educative e riabilitative dedicate alle fragilita di bambini e

adolescenti, interventi di contrasto alle poverta e alla

dispersione scolastica, progetti a supporto delle vulnerabilita

degli anziani e percorsi di formazione lavorativa per persone
con disabilita.

FONDAZOM. | Fondazione AIEF
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Tra il 2022 e il 2025 i progetti AIEF hanno accolto 219 minori con
fragilita, 512 persone vulnerabili, 1.650 bambini in poverta
economica, 3.800 studenti in percorsi educativi e oltre 2.470
nuclei familiari bisognosi. Una valutazione d'impatto promossa
dalla Fondazione nel 2026 per misurare in modo strutturato gli
effetti generati dai progetti, ha stimato che, a fronte di 1,4
milioni di euro di donazioni raccolte e investite nelle attivita, il
valore economico generato per il territorio supera i 4 milioni di
euro e il 79% dei beneficiari delle progettualita AIEF dichiara un
miglioramento significativo della propria qualita della vita.

Accanto ai progetti educativi e di inclusione sociale, c'e
I'impegno di AIEF nella trasformazione di spazi abbandonati al
degrado. Come realizzato per il Centro AIEF di Mirafiori e il
Castello di Lucento, oggi Centri di Protagonismo Giovanile e
punti di riferimento per il territorio, la Fondazione promuove
interventi di riqualificazione urbana e rigenerazione sociale.

Fondazione AIEF & un ente no profit nato nel 2021 per volonta
di Tommaso Varaldo, grazie alla donazione delle opere d'arte di
Eugenio Bolley che ne costituiscono il patrimonio. Sostiene il
proprio operato grazie al contributo di imprese, fondazioni e
benefattori attraverso donazioni, lasciti e il 5x1000.

DONA IL TUO

Con il tuo sostegno realizziamo progetti
che accolgono persone fragili e creano
spazi di comunita nelle periferie di Torino.

A FONDAZIONE AIEF

CF. 97874580018




AmMIGA | AmMira Festival .

Festiva it | della cultura e dell’educazione civica

FESTIVAL DELLA CULTURA
E DELL'EDUCAZIONE CIVICA

Edizione 2026 °

AmMira ¢ il Festival della cultura e dell'educazione civica
promosso ogni anno da Fondazione AIEF nelle periferie
torinesi. L'obiettivo di AmMira e quello di innescare un impatto
positivo e duraturo sul territorio, contribuendo al
miglioramento della qualita della vita dei cittadini e allo
sviluppo della coesione sociale nei due quartieri periferici in
cui si svolge: Mirafiori e Lucento.

L'edizione 2026 inaugura il 9 maggio e termina il 31 luglio:
oltre 50 appuntamenti che si svolgono al Centro AIEF di Via
Farinelli 36/9 e al Castello di Lucento in Via Pianezza 123.
Quest'anno il Festival coinvolge oltre 30 associazioni locali e
offre un ricco programma che comprende: spettacoli teatrali,
presentazioni di libri, confronti e serate musicali. La
programmazione prevede numerosi laboratori didattici ed
educativi che coinvolgono i bambini e le bambine di quattro
centri estivi del territorio.

AmMira Festival 2026 ¢ possibile grazie al prezioso sostegno di
Fondazione Sviluppo e Crescita CRT, che insieme ai partner e
agli enti collaboratori, consente la realizzazione di tutta
I'iniziativa.

Segue il programma degli eventi che si svolge
a Lucento.

Scansionando il QR code, trovi anche gli eventi
di Mirafiori

Un'iniziativa di Con il sostegno di

FONDAZIONE FONDAZIONE
A‘Ef SVILUPPO E CRESCITA CRT

Si ringraziano per il supporto
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AmMIZA (26

LUCENTO 26

CASTELLO DI LUCENTO bareneagis libers interno
VIA PIANEZZA 123 TORINO

Sabato 9.05 5 ANNI INSIEME

Festa di Fondazione AIEF al Castello di
16.00 - 19.00 Lucento e inaugurazione AmMira Festival
Festa nel giardino del Castello di Lucento per celebrare i 5anni

Ingresso libero, ._ B di Fondazione AIEF e inaugurare AmMira Festival. Un
prenotazione obbligatoria.

pomeriggio tra giochi, natura, comunita e convivialita, con
I'inaugurazione della fattoria con i mini pony, i nuovi spazi
dedicati alla cura, alleducazione e allincontro. Un'occasione
per tutte le eta per vivere il Castello in modo festoso e
condiviso, tra attivita, giochi, merenda e scoperta dei progetti
di Fondazione AIEF.

Lunedi 11.05 LIBRIPERTUTTI
Parliamo di ieri. Fare memoria

18.30 - 19.30 Uvn incontro che a’;traversa guerra, d.o.poguerra e.anni di
piombo attraverso i romanzi di Patrizia Monzeglio, Alex
Ingresso libero. Miozzi e Amedeo Bologna. Storie personali, scelte morali e
percorsi di ricostruzione si intrecciano per rileggere il passato
con uno sguardo contemporaneo. Un'occasione per fare
memoria insieme e comprendere piu a fondo il nostro
presente.
Nell'ambito del SALONE OFF, a cura di Neos Edizioni,
modera Silvia Ramasso

(I R X L 3 AMMIRA OFF i .
Generazione Empatica al Salone del Libro

12.00 - 13.00 Presentazione _del M.anifesto “Generazione Empati;g",

progetto educativo realizzato nelle scuole con laboratori in
Salone del libro | Torino collaborazione con il Garante dell'Infanzia e dell’Adolescenza
Sala Argento della Regione Piemonte. | 'evento da voce ai bambini coinvolti
e si conclude con la premiazione del contest per lI'immagine
annuale del Manifesto. Nell'ambito del SALONE DEL LIBRO,
modera Chiara Audenino




Venerdi 15.05 LIBRIPERTUTTI
Parliamo di oggi. Vivere nel presente

18-30 - 19.30 pn incoqtrq ded.icato alle fragilita c.ont.emporanee attraver§o

i romanzi di Maria Antonella Pratali, Elisabetta Cannarozzi e
Ingresso libero. Marlene Ravetti. Infanzia, conciliazione vita-lavoro e relazioni
tra generazioni diventano chiavi di lettura per comprendere il
presente. Un'occasione di confronto aperto su equilibrio,
responsabilita e nuove forme di cura nella societa di oggi.
Nell'ambito del SALONE OFF, a cura di Neos Edizioni,
modera Silvia Ramasso

Sabato 16.05 MANGIANUVOLE SUMMER DAYS

Apre la stagione estiva di Mangianuvole Caffetteria Sociale,
con una proposta accessibile e conviviale nel verde del
Castello di Lucento. Ogni sabato piatto unico, bis o tris a 10€.
La caffetteria € aperta anche per merende, tra giardino e
dehor, con la possibilita di vivere gli spazi all'aperto,
incontrarsi e rilassarsi. Per tutte le eta, tra orto, natura e in
compagnia dei mini pony del Castello.

12.00 - 18.00

Ingresso libero,
prenotazione del pranzo

consigliata al numero 329
296 6487

Prenotazione obbligatoria
fino a esaurimento posti.
Scrivere su Whatsapp al
numero 329 296 6487 per
ricevere il link alle
prenotazioni

Un'esperienza dedicata a bambine e bambini per scoprire i
mini pony del Castello di Lucento: conoscerli da vicino,
imparare a prendersene cura e accompagnarli in una breve
passeggiata nel parco. Un'ora tra gioco, relazione e
apprendimento pratico, per avvicinarsi agli animali in modo
rispettoso e consapevole. Attivita su prenotazione, il sabato
pomeriggio con gruppi alle ore 15, 16 e 17 (6-12 anni).
Erogazione liberale di 12 € a sostegno dei progetti sociali della
Fondazione. Mangianuvole Caffetteria Sociale € aperta per
pranzi e merende.

In collaborazione con Associazione Non Perdere le Staffe

16.00 - 17.30

Attivita gratuita,
prenotazione obbligatoria
fino a esaurimento posti.
Scrivere su Whatsapp al
numero 329 296 6487 per
ricevere il link alle
prenotazioni

Un ciclo di laboratori dedicati a bambine e bambini dai 3 ai 12
anni per scoprire natura, cibo e ambiente in modo attivo e
creativo: dal seme al frutto, dalle erbe aromatiche al miele,
fino all'esplorazione di piante, foglie e api. Attraverso
esperienze pratiche, manuali e sensoriali, i partecipanti
imparano facendo, sperimentano, creano e condividono,
sviluppando curiosita, autonomia e relazione con gli altri.
Mangianuvole Caffetteria sociale & aperta per pranzi e
merende.

A cura di Associazione Radici e Ali, con il sostegno di
Fondazione Vitelli
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Martedi 19.05

16.30 - 17.30

Ingresso libero.

18030 - 19030

Ingresso libero.

Mercoledi 20.05

17.30 - 18.30

Prenotazione consigliata
al numero 329 296 6487

Venerdi 22.05
20.00 - 00.00

Prenotazione consigliata
al numero 329 296 6487

VNq =

TEATROPERTUTTI

Marilyn Monroe

MARILYN MONROE: A cent’anni dalla sua nascita, uno
spettacolo corale che racconta il mito e la donna, tra sogno,
fragilita e memoria. Tra recitazione, testimonianze e dialogo
con il pubblico, un viaggio intimo e contemporaneo dentro
un’icona senza tempo.

Nell'ambito del SALONE OFF, a cura di Associazione
Linguadoc

LIBRIPERTUTTI

Parliamo di domani. Immaginare il futuro

Un incontro dedicato agli scenari futuri attraverso i romanzi di
Ernesto Chiabotto e Silvano Costanzo. Intelligenza
artificiale, potere e globalizzazione diventano strumenti per
interrogarsi sul ruolo dell’essere umano nel mondo che verra.
Un'occasione per immaginare il futuro con uno sguardo
critico, tra letteratura e riflessione contemporanea.
Nell'ambito del SALONE OFF, a cura di Neos Edizioni,
modera Silvia Ramasso

VISITA GUIDATA

Al Castello di Lucento

Una visita guidata alla scoperta del Castello di Lucento, per
attraversarne la storia dal 1300 a oggi. Un percorso tra spazi,
trasformazioni e curiosita che raccontano l'evoluzione del
Castello e del territorio che lo circonda.

Un'occasione per conoscere da vicino un luogo simbolo del
quartiere, oggi restituito alla comunita come spazio vivo e
aperto. Erogazione liberale 5€ a sostegno di Fondazione AIEF.

MUSICA SOTTO LE STELLE

Tributo a Renato Zero

| grandi successi di Renato Zero rivivono dal vivo con Zero in
Condotta, la cover band che porta sul palco tutta I'energia, il
teatro e 'emozione del suo repertorio piu iconico. Una serata
di musica sotto le stelle nel dehor del Castello di Lucento:
dalle 20:00 alle 21:30 apericena a buffet (15€ bevande escluse,
prenotazione obbligatoria), dalle 21:30 concerto live. | posti
sono limitati, la priorita di accesso e riservata a chi prenota il
tavolo.




CASTELLO DI L 1

ORGANIZZA IL TUO EVENTO
AL CASTELLO DI LU(,.'.ENTO

-.

FONDAZIONE

Naef
OGNI EVENTO DIVENTA :
UN GESTO CONCRETO DI SOLIDARIETA

Il tuo evento sostiene i progetti sociali e solidali di
Fondazione AIEF che accolgono persone fragili e creano
spazi di comunita nelle periferie di Torino.

Compleanni, lauree, matrimoni, cerimonie, eventi aziendali:
gli spazi del Castello di Lucento accolgono i tuei mementi
speciali in un luogo unico a Torino.

Il catering interno & gestito da snuvele Caffetteria ale,
Un progetto che offre opportunita formative e -.,-,-.,.-..li-...

a giovani adulti con disabilita.

Qui il lavore diventa crescita, autonomia e futuro.

@ UN CATERING CHE FA LA DIFFERENZA

Contattaci per organizzare il tuo evento!
0 Via Planezza 123, Torino 0 379 2966487 castellodilucento.it

Sequici su Facebook e Instagram:
@castellodilucento | @fondazioneaief | @mangianuvolecaffetteriasociale




Sabato 23.05
12.00 - 18.00

Ingresso libero,
prenotazione del pranzo
consigliata al numero 329
296 6487

Prenotazione obbligatoria
fino a esaurimento posti.
Scrivere su Whatsapp al
numero 329 296 6487 per
ricevere il link alle
prenotazioni

16000 - 17030

Attivita gratuita,
prenotazione obbligatoria
fino a esaurimento posti.
Scrivere su Whatsapp al
numero 329 296 6487 per
ricevere il link alle
prenotazioni

°
MANGIANUVOLE SUMMER DAYS

Apre la stagione estiva di Mangianuvole Caffetteria Sociale,
con una proposta accessibile e conviviale nel verde del
Castello di Lucento. Ogni sabato piatto unico, bis o tris a 10€.
La caffetteria & aperta anche per merende, tra giardino e
dehor, con la possibilita di vivere gli spazi all'aperto,
incontrarsi e rilassarsi. Per tutte le eta, tra orto, natura e in
compagnia dei mini pony del Castello.

Un'esperienza dedicata a bambine e bambini per scoprire i
mini pony del Castello di Lucento: conoscerli da vicino,
imparare a prendersene cura e accompagnarli in una breve
passeggiata nel parco. Un'ora tra gioco, relazione e
apprendimento pratico, per avvicinarsi agli animali in modo
rispettoso e consapevole. Attivita su prenotazione, il sabato
pomeriggio con gruppi alle ore 15, 16 e 17 (6-12 anni).
Erogazione liberale di 12 € a sostegno dei progetti sociali della
Fondazione. Mangianuvole Caffetteria Sociale € aperta per
pranzi e merende.

In collaborazione con Associazione Non Perdere le Staffe

Un ciclo di laboratori dedicati a bambine e bambini dai 3 ai 12
anni per scoprire natura, cibo e ambiente in modo attivo e
creativo: dal seme al frutto, dalle erbe aromatiche al miele,
fino all'esplorazione di piante, foglie e api. Attraverso
esperienze pratiche, manuali e sensoriali, i partecipanti
imparano facendo, sperimentano, creano e condividono,
sviluppando curiosita, autonomia e relazione con gli altri.
Mangianuvole Caffetteria Sociale & aperta per pranzi e
merende.

A cura di Associazione Radici e Ali, con il sostegno di
Fondazione Vitelli




Lunedi 25.05 INCONTRI - Oltre la Pena
Imprese e territorio per il reinserimento

sociale e lavorativo di ex-detenuti
18030 - 19030

Un incontro sul reinserimento lavorativo delle persone private
Ingresso libero. della liberta personale, come strumento di inclusione e

riduzione della recidiva. Istituzioni, terzo settore e imprese si
confrontano su esperienze e modelli concreti, con
testimonianze dirette per restituire uno sguardo reale sui
percorsi di cambiamento e sulle opportunita che nascono
quando pubblico, privato e comunita lavorano insieme.
Segue rinfresco.

Intervengono: Fondazione AIEF, Associazione API Torino,
Ridaje, Panate, Associazione Goccia di Lube, Garante dei
diritti delle persone private della liberta personale della
Citta di Torino. Modera Clara Vercelli

Mercoledi 27.05 L’ARTE SI MOSTRA
Al Castello di Lucento

17.00 - 18.00 L'Arte sj Mostrq e un percorso di visita al Castello d.i Lucento

che unisce storia, esperienze e scoperta. Il percorso include la
Prenotazione consigliata mostra Dalla pianta al gianduiotto. Il cioccolato per mille
al numero 329 296 6487 mestieri, insieme agli spazi delllAccademia dei Sensi e al
Museo Bolley. Un’occasione per attraversare il Castello in tutte
le sue dimensioni, tra cultura, lavoro e progetti attivi della
Fondazione AIEF. Erogazione liberale 5€ a sostegno di
Fondazione AIEF.

18.30 - 19.30 LIBRIPERTUTTI

Andiamo lontano. Scopriamo gli altri

Un incontro dedicato al viaggio, all'esplorazione e allo
sguardo sull'altro attraverso il libro Groenlandia e altri ghiacci,
a cura di Paolo Calvino e Giorgio Enrico Bena. Racconti,
esperienze e punti di vista diversi si intrecciano per aprire
nuove prospettive sul mondo e sulle sue trasformazioni.
Un’occasione per uscire dai confini conosciuti e allenare uno
sguardo pil ampio, curioso e consapevole.

Nell'ambito del SALONE OFF, a cura di Neos Edizioni,
modera Silvia Ramasso

Venerdi 29.05 MUSICA SOTTO LE STELLE

Crandi successi italiani e internazionali

| grandi successi della musica italiana e internazionale
rivivono dal vivo con Trio Glam, tra sonorita eleganti ed
Prenotazioni al numero energia. Una serata di musica sotto le stelle nel dehor del
329 296 6487 Castello di Lucento: dalle 20:00 alle 21:30 apericena a buffet
(15€ bevande escluse, prenotazione obbligatoria), dalle 21:30
concerto live. | posti sono limitati, la priorita di accesso e
riservata a chi prenota il tavolo. =

Ingresso libero.

20.00 - 00.00




Sabato 30.05 MANGIANUVOLE SUMMER DAYS

Apre la stagione estiva di Mangianuvole Caffetteria Sociale,
con una proposta accessibile e conviviale nel verde del
Castello di Lucento. Ogni sabato piatto unico, bis o tris a 10€.

. La caffetteria & aperta anche per merende, tra giardino e
Ingresso libero, RN R . . g
prenotazione del pranzo dehor, con la possibilita di vivere gli spazi all'aperto,
consigliata al numero 329 [ incontrarsi e rilassarsi. Per tutte le eta, tra orto, natura e in
296 6487 compagnia dei mini pony del Castello.

12.00 - 18.00

Mercoledi 3.06 AmMIRA SENIOR
AttivaMENTE: I colori delle emozioni

16-00 - 17.00 Un incontro o.ledicato all’invecchi'amento attivo con la

neurologa Daniela Leotta e la psicologa Renata Florian,
Ingresso libero. promosso dal Lions Club Torino Sabauda. Un momento di
confronto sui temi della memoria, della prevenzione e del
benessere nella terza eta. Attraverso giochi ed esercizi
cognitivi, i partecipanti potranno sperimentare attivita utili a
mantenere allenata la mente e favorire uno stile di vita attivo.
Un'occasione per prendersi cura di sé in modo semplice e
condiviso.

18.30 - 19.30 INCONTRI - UN ANNO INSIEME

Il primo anno del Centro Diurno raccontato
dai suoi protagonisti.

Un anno di attivita al Centro Diurno del Castello di Lucento: le
ragazze e i ragazzi raccontano le proprie esperienze, i
laboratori e le attivita realizzate. Fondazione AIEF e I'Equipe
del Centro presentano i prossimi progetti, anche in rete con le
Biblioteche Civiche della Citta di Torino e altre associazioni del
territorio. Un'occasione di confronto con i referenti della
Neuropsichiatria Infantile delllASL e del Regina Margherita,
dei Servizi Sociali, per approfondire il mondo degli adolescenti
di oggi. Segue rinfresco.

Con la partecipazione di Associazione Non perdere le staffe,
ASD Ibis Sport, Associazione Small Rainbow, Associazione
Parco del Nobile

Ingresso libero.




Sabato 6.06
10000 - 19000

Attivita gratuita.
Prenotazione tramite
Open House

OPEN HOUSE

In occasione di Open House Torino, il Castello di Lucento apre
le sue porte alla cittadinanza. E' possibile visitare I'ex residenza
sabauda, recentemente riqualificata dalla Fondazione AIEF,
per scoprire i nuovi spazi restituiti alla comunita: il cortile, il
salone polifunzionale, l'orto didattico e la caffetteria sociale
Mangianuvole, aperta per l'occasione per tutta la durata
dell'evento. Un'opportunita per immergersi nella storia del
luogo e conoscere i progetti sociali, educativi e culturali che
animano oggi il Castello.

12.00 - 18.00

Ingresso libero,
prenotazione del pranzo

consigliata al numero 329
296 6487

MANGIANUVOLE SUMMER DAYS

Apre la stagione estiva di Mangianuvole Caffetteria Sociale,
con una proposta accessibile e conviviale nel verde del
Castello di Lucento. Ogni sabato piatto unico, bis o tris a 10€.
La caffetteria & aperta anche per merende, tra giardino e
dehor, con la possibilita di vivere gli spazi all'aperto, incontrarsi
e rilassarsi. Per tutte le eta, tra orto, natura e in compagnia dei
mini pony del Castello.

Prenotazione
obbligatoria fino a
esaurimento posti.
Scrivere su Whatsapp al
numero 329 296 6487 per
ricevere il link alle
prenotazioni

Un'esperienza dedicata a bambine e bambini per scoprire i
mini pony del Castello di Lucento: conoscerli da vicino,
imparare a prendersene cura e accompagnarli in una breve
passeggiata nel parco. Un'ora tra gioco, relazione e
apprendimento pratico, per avvicinarsi agli animali in modo
rispettoso e consapevole. Attivita su prenotazione, il sabato
pomeriggio con gruppi alle ore 15, 16 e 17 (6-12 anni).
Erogazione liberale di 12 € a sostegno dei progetti sociali della
Fondazione. Mangianuvole Caffetteria Sociale & aperta per
pranzi e merende.

In collaborazione con Associazione Non Perdere le Staffe

Martedi 9.06 VOCI DAL QUARTIERE - lo ricordo
Narrazione collettiva di Lucento

18.00 - 19.00 Momento di narrazione collettiva dedicato a Lucento, per
raccogliere memorie, storie e vissuti di chi il quartiere lo abita
Ingresso libero. ogni giorno. Attraverso attivita partecipative come il

“Monopoli di quartiere” e momenti di confronto, il pubblico &
invitato a condividere luoghi, ricordi e trasformazioni.

Con la partecipazione del Tavolo di Lucento, Associazione
Culturale Istriani-Fiumani e Dalmati del Piemonte, Centro di
Documentazione Storica della Circoscrizione 5 della Citta di
Torino




Mercoledi 10.06

19030 - 23030

Una serata dedicata alle famiglie per festeggiare insieme la

Z;g:;’itna‘f:t"; ﬁgsotiaentro fine delllanno scolastico. Apericena per tutti (15€ bevande
il 3 giugno al ﬁumero e;clu.f,e, pr.enotazione obbligato.ria) accompagnato da attivjté
329 296 6487 di animazione pensate per i piu piccoli: giochi, laboratori e

intrattenimento per vivere lo spazio in modo creativo e
divertente. Un'occasione per salutarsi prima dell'estate,
condividendo tempo di qualita tra grandi e piccoli.

In collaborazione con Associazione Radici e Ali, Associazione
Box Radio

Venerdi 12.06 MUSICA SOTTO LE STELLE

[ ] [ ] [ ]

Grandi successi anni 60 e 70

Il meglio della musica italiana anni '60/'70 e oltre rivive dal vivo
20.00 - 00.00 con Italian Graffiti, in chiave rock. Una serata di musica sotto
Prenotazioni al numero le stglle nel dehor del Castello di Lucento: dalle 20:00 alle 21:30
329 296 6487 apericena a buffet (15€ bevande escluse, prenotazione
obbligatoria), dalle 21:30 concerto live. | posti sono limitati, la
priorita di accesso & riservata a chi prenota il tavolo.

VIS P¥ Y3 VOCI DAL QUARTIERE
Evoluzione urbana e sociale?
18.00 - 19.00 Il quartiere si confronta

Un'occasione per fare il punto sull’evoluzione urbana e sociale
Ingresso libero. del quartiere Lucento, con un focus particolare sulle aree ex
Bonafous-Thyssen. Con la partecipazione di associazioni,
imprese del territorio e comunita si promuove un confronto
per esplorare criticita, esperienze e proposte concrete,
prospettive future anche nellambito del nuovo piano
regolatore della Citta. Interviene |'Assessore Paolo Mazzoleni



Mercoledi 17.06

15.00 - 16.30 Ciclo di 3 incontri ispirati alla collana Racconti di- Bambini

Maleducati di Chiara Audenino, per bambine e bambini 6-12
Attivita gratuita. armi. Letture e at.tivité‘ guidate per ricpnqscere .Ie.e.mozioni,
Prenotazioni fino a sviluppare empatia e imparare a gestire i conflitti in modo
esaurimento posti al positivo, in linea con il manifesto valoriale “Generazione
numero 329 296 6487 Empatica” di Fondazione AIEF.

16.00 - 17.00 AMMIRA SENIOR
AttivaMENTE: | colori delle emozioni

Un incontro dedicato all'invecchiamento attivo la psicologa
Renata Florian, promosso dal Lions Club Torino Sabauda. Un
momento di confronto sui temi della memoria, della
prevenzione e del benessere nella terza eta. Attraverso giochi
ed esercizi cognitivi, i partecipanti potranno sperimentare
attivita utili a mantenere allenata la mente e favorire uno stile di
vita attivo. Un'occasione per prendersi cura di sé in modo
semplice e condiviso.

17.00 - 18.00 L’ARTE SI MOSTRA

Prenotazione consigliata AI caStello dl Lucento

al numero 329 296 6487 L'Arte si Mostra € un percorso di visita al Castello di Lucento che
unisce storia, esperienze e scoperta. Il percorso include la
mostra Dalla pianta al gianduiotto. Il cioccolato per mille
mestieri, insieme agli spazi dell’Accademia dei Sensi e al Museo
Bolley. Un'occasione per attraversare il Castello in tutte le sue
dimensioni, tra cultura, lavoro e progetti attivi della Fondazione
AIEF. Erogazione liberale 5€ a sostegno di Fondazione AIEF.

Ingresso libero.

Venerdi 19.06 MUSICA SOTTO LE STELLE

Le donne del rock!

Le grandi voci femminili del rock rivivono dal vivo con Eterea,
tra energia e sonorita iconiche. Una serata di musica sotto le

. stelle nel dehor del Castello di Lucento: dalle 20:00 alle 21:30
:;23:}22:&' ggsotiaal apericena a buffet (I5€ bevande escluse, prenotazione
numero 329 296 6487 obbligatoria), dalle 21:30 concerto live. | posti sono limitati, la
priorita di accesso é riservata a chi prenota il tavolo.

20.00 - 00.00




Sabato 20.06

MANGIANUVOLE SUMMER DAYS

Apre la stagione estiva di Mangianuvole Caffetteria Sociale, con
una proposta accessibile e conviviale nel verde del Castello di
Lucento. Ogni sabato piatto unico, bis o tris a 10€. La
caffetteria &€ aperta anche per merende, tra giardino e dehor,
con la possibilita di vivere gli spazi all'aperto, incontrarsi e
rilassarsi. Per tutte le eta, tra orto, natura e in compagnia dei
mini pony del Castello.

Schegge di grafite. Il morso del segno

Un percorso di disegno e ritratto guidato dal pittore Andrea
Gammino, dedicato all'esplorazione del volto come spazio di
identita e narrazione. Attraverso un metodo che unisce tecnica,
stratificazione e relazione con il soggetto, i partecipanti
sperimentano il segno come gesto espressivo e personale.

12.00 - 18.00

Ingresso libero,
prenotazione del pranzo
consigliata al numero

329 296 6487

Attivita a pagamento,
prenotazione
obbligatoria fino a
esaurimento posti al
numero 347 052 4478

Mercoledi 24.06 VISITA GUIDATA
Al Castello di Lucento

17 o 18 o Una visita guidata alla scoperta del Castello di Lucento, per
.30 - 18.3 ; . :
attraversarne la storia dal 1300 a oggi. Un percorso tra spazi,
Prenotazione consigliata trasformazioni e cqr|05|ta che raccontano l'evoluzione del
al numero 329 296 6487 Castello e del territorio che lo circonda.
Un'occasione per conoscere da vicino un luogo simbolo del
quartiere, oggi restituito alla comunita come spazio vivo e
aperto. Erogazione liberale 5€ a sostegno di Fondazione AIEF.

Venerdi 26.06

15.00 - 16.00 Ciclo di Z:'in_cont.ri ispirati aJIa collana Ra_cconti di B._ambini
Maleducati di Chiara Audenino, per bambine e bambini 6-12
Attivita gratuita. anni. Letture e attivita guidate per riconoscere le emozioni,
Prenotazioni fino a sviluppare empatia e imparare a gestire i conflitti in modo
esaurimento pOStI al P . . . . . " g
numero 329 296 6487 positivo, in linea con il manifesto valoriale “Generazione

Empatica” di Fondazione AIEF.

20.00 - 00.00 MUSICA SOTTO LE STELLE

Crandi successi italiani e internazionali
Prenotazioni fino a

esaurimento posti al un yiaggio i.ntimo e narrativo tra gli accprdi dagli anni 60 ad
numero 329 296 6487 oggi con Elisabetta. Una serata di musica sotto le stelle nel
dehor del Castello di Lucento: dalle 20:00 alle 21:30 apericena a
buffet (1I5€ bevande escluse, prenotazione obbligatoria), dalle
21:30 concerto live. | posti sono limitati, la priorita di accesso &
riservata a chi prenota il tavolo.

‘



MANGIANUVOLE SUMMER DAYS

Apre la stagione estiva di Mangianuvole Caffetteria Sociale,
con una proposta accessibile e conviviale nel verde del
Castello di Lucento. Ogni sabato piatto unico, bis o tris a 10€.
La caffetteria & aperta anche per merende, tra giardino e
dehor, con la possibilita di vivere gli spazi all'aperto,
incontrarsi e rilassarsi. Per tutte le eta, tra orto, natura e in
compagnia dei mini pony del Castello.

VOLTI DEL MITO

Schegge di grafite. Il morso del segno

Un percorso di disegno e ritratto guidato dal pittore Andrea
Gammino, dedicato all'esplorazione del volto come spazio di
identita e narrazione. Attraverso un metodo che unisce tecnica,
stratificazione e relazione con il soggetto, i partecipanti
sperimentano il segno come gesto espressivo e personale.

Sabato 27.06
12.00 - 18.00

Ingresso libero,
prenotazione del pranzo
consigliata al numero

329 296 6487

14.00 - 16.00

Attivita a pagamento,
prenotazione
obbligatoria fino a
esaurimento posti al
numero 347 052 4478

Un'esperienza dedicata a bambine e bambini per scoprire i
mini pony del Castello di Lucento: conoscerli da vicino, imparare
a prendersene cura e accompagnarli in una breve passeggiata
nel parco. Un'ora tra gioco, relazione e apprendimento pratico,
per awvicinarsi agli animali in modo rispettoso e consapevole.
Attivita su prenotazione, il sabato pomeriggio con gruppi
alle ore 15, 16 e 17 (6-12 anni). Erogazione liberale di 12 € a
sostegno dei progetti sociali della Fondazione. Mangianuvole
Caffetteria Sociale & aperta per pranzi e merende. In
collaborazione con Associazione Non Perdere le Staffe

Prenotazione
obbligatoria fino a
esaurimento posti.
Scrivere su Whatsapp al
numero 329 296 6487 per
ricevere il link alle
prenotazioni

16000 - 17030

Attivita gratuita,
prenotazione
obbligatoria fino a
esaurimento posti.
Scrivere su Whatsapp al
numero 329 296 6487 per
ricevere il link alle
prenotazioni

Un ciclo di laboratori dedicati a bambine e bambini dai 3 ai 12
anni per scoprire natura, cibo e ambiente in modo attivo e
creativo: dal seme al frutto, dalle erbe aromatiche al miele,
fino all'esplorazione di piante, foglie e api. Attraverso
esperienze pratiche, manuali e sensoriali, i partecipanti
imparano facendo, sperimentano, creano e condividono,
sviluppando curiosita, autonomia e relazione con gli altri.
Mangianuvole Caffetteria sociale € aperta per pranzi e
merende. A cura di Associazione Radici e Ali, con il
sostegno di Fondazione Vitelli

16.30 - 17.30 ARTEMAGLIA

[ ] o [ ] o o [ ]
Sfilata di maglieria artigianale e
concerto acustico
Una sfilata di capi unici realizzati a mano dalla stilista Maria
Brunetti, dove ogni creazione nasce da un processo artigianale
completo. Un momento dedicato al knitwear come forma
espressiva e identitaria, accompagnato dal vivo dal duo vocale
femminile Voix-zin - Donata Guerci e Soazig Gervais - con un
repertorio di musica folk francese e bretone a cappella che
restituisce un’atmosfera intima, essenziale e profondamente
evocativa. In collaborazione con Associazione cultu
Largabanda ¢

v e A

Ingresso libero



Ve % 1 Y 3l TEATROPERTUTTI - L'amica delle mogli

L'’Accademia di Teatro diretta da Mario Brusa porta al Castello
di Lucento L'amica delle mogli di Luigi Pirandello, interpretata
20.45 - 21.30 dai giovani allievi della scuola. Una messa in scena fresca e
contemporanea che rilegge, con energia e lavoro corale, i temi
di identita, apparenze e relazioni umane. Uno spettacolo che
porta il lavoro di giovani attori emergenti nel cuore del
quartiere, creando un ponte tra formazione teatrale e
territorio. Un'occasione per avvicinarsi al teatro e sostenere
nuovi talenti.

A cura di Accademia Mario Brusa, Associazione
Linguadoc

Ingresso libero

Mercoledi 1.07

15.00 - 16.00 Ciclo di 3 incontri ispirati alla collana Racconti di Bambini

Maleducati di Chiara Audenino, per bambine e bambini 6-12

Attivita gratuita. anni. Letture e attivita guidate per riconoscere le emozioni,

Prenotazioni fino a sviluppare empatia e imparare a gestire i conflitti in modo

ﬁﬁ:\‘::;%gt;zg%sgl’aa'? positivo, in linea con il manifesto valoriale “Generazione
Empatica” di Fondazione AIEF.

16.00 - 17.00 AMmMIRA SENIOR
AttivaMENTE: I colori delle emozioni

Un incontro dedicato all'invecchiamento attivo la psicologa
Renata Florian, promosso dal Lions Club Torino Sabauda. Un
momento di confronto sui temi della memoria, della
prevenzione e del benessere nella terza eta. Attraverso giochi
ed esercizi cognitivi, i partecipanti potranno sperimentare
attivita utili a mantenere allenata la mente e favorire uno stile
di vita attivo. Un'occasione per prendersi cura di sé in modo
semplice e condiviso.

Ingresso libero

Venerdi 3.07 MUSICA SOTTO LE STELLE
Tributo ai Queen

I grandi successi dei Queen rivivono dal vivo con FarRock, in
versione semiacustica.Una serata di musica sotto le stelle nel
dehor del Castello di Lucento: dalle 20:00 alle 21:30 apericena a

20.00 - 00.00

Prenotazioni al numero ) - .
329 296 6487 buffet (15€ bevande escluse, prenotazione obbligatoria), dalle

21:30 concerto live. | posti sono limitati, la priorita di accesso &
riservata a chi prenota il tavolo.
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Sabato 4.07 MANGIANUVOLE SUMMER DAYS

Apre la stagione estiva di Mangianuvole Caffetteria Sociale,
con una proposta accessibile e conviviale nel verde del
Castello di Lucento. Ogni sabato piatto unico, bis o tris a 10€.
La caffetteria & aperta anche per merende, tra giardino e
dehor, con la possibilita di vivere gli spazi all'aperto,
incontrarsi e rilassarsi. Per tutte le eta, tra orto, natura e in
compagnia dei mini pony del Castello.

VOLTI DEL MITO

Schegge di grafite. Il morso del segno

Un percorso di disegno e ritratto guidato dal pittore Andrea
Gammino, dedicato all'esplorazione del volto come spazio di
identita e narrazione. Attraverso un metodo che unisce
tecnica, stratificazione e relazione con il soggetto, i
partecipanti sperimentano il segno come gesto espressivo e
personale.

12.00 - 18.00

Ingresso libero,
prenotazione del pranzo
consigliata al numero

329 296 6487

14.00 - 16.00

Attivita a pagamento,
prenotazione
obbligatoria fino a
esaurimento posti al
numero 347 052 4478

Venerdi 10.07 MUSICA SOTTO LE STELLE

Omaggio a Fabio Concato

20.00 - 00.00 Le c.an.zoni di Fabio Concato riyiyonp dal vivoin un eveptq che

restituisce tutta la sua capacita di raccontare emozioni con
Prenotazioni fino a delicatezza, ironia e profondita. Una serata tra atmosfere
esaurimento posti al romantiche, sftumature malinconiche e momenti piu leggeri
numero 329 296 6487 con i Perché Concato. Musica sotto le stelle nel dehor del
Castello di Lucento: dalle 20:00 alle 21:30 apericena a buffet
(15€ bevande escluse, prenotazione obbligatoria), dalle 21:30
concerto live. | posti sono limitati, la priorita di accesso &
riservata a chi prenota il tavolo.
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Sabato 11.07 MANGIANUVOLE SUMMER DAYS

Apre la stagione estiva di Mangianuvole Caffetteria Sociale,
con una proposta accessibile e conviviale nel verde del
Castello di Lucento. Ogni sabato piatto unico, bis o tris a
10€. La caffetteria & aperta anche per merende, tra giardino
e dehor, con la possibilita di vivere gli spazi all’aperto,
incontrarsi e rilassarsi. Per tutte le eta, tra orto, natura e in
compagnia dei mini pony del Castello.

VOLTI DEL MITO

Schegge di grafite. Il morso del segno

Un percorso di disegno e ritratto guidato dal pittore Andrea
Gammino, dedicato all'esplorazione del volto come spazio di
identita e narrazione. Attraverso un metodo che unisce
tecnica, stratificazione e relazione con il soggetto, i
partecipanti sperimentano il segno come gesto espressivo e
personale.

12.00 - 18.00

Ingresso libero,
prenotazione del pranzo
consigliata al numero

329 296 6487

14.00 - 16.00

Attivita a pagamento,
prenotazione
obbligatoria fino a
esaurimento posti al
numero 347 052 4478

Un'esperienza dedicata a bambine e bambini per scoprire i
mini pony del Castello di Lucento: conoscerli da vicino,
imparare a prendersene cura e accompagnarli in una breve
passeggiata nel parco. Un'ora tra gioco, relazione e
apprendimento pratico, per avvicinarsi agli animali in modo
rispettoso e consapevole. Attivita su prenotazione, il sabato
pomeriggio con gruppi alle ore 15, 16 e 17 (6-12 anni).
Erogazione liberale di 12 € a sostegno dei progetti sociali della
Fondazione. Mangianuvole Caffetteria Sociale € aperta per
pranzi e merende.

In collaborazione con Associazione Non Perdere le Staffe

Prenotazione
obbligatoria fino a
esaurimento posti.
Scrivere su Whatsapp al
numero 329 296 6487 per
ricevere il link alle
prenotazioni

16000 - 17030

Un ciclo di laboratori dedicati a bambine e bambini dai 3 ai 12
anni per scoprire natura, cibo e ambiente in modo attivo e
creativo: dal seme al frutto, dalle erbe aromatiche al miele,
fino all'esplorazione di piante, foglie e api. Attraverso
esperienze pratiche, manuali e sensoriali, i partecipanti
imparano facendo, sperimentano, creano e condividono,
sviluppando curiosita, autonomia e relazione con gli altri.
Mangianuvole Caffetteria sociale & aperta per pranzi e
merende.

A cura di Associazione Radici e Ali, con il sostegno di
Fondazione Vitelli

Attivita gratuita,
prenotazione
obbligatoria fino a
esaurimento posti.
Scrivere su Whatsapp al
numero 329 296 6487 per
ricevere il link alle
prenotazioni
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Venerdi 17.07 MUSICA SOTTO LE STELLE

Tributo ai Nomadi

20.00 - 00.00 Igra n_di s.uccessi dei Nomadi riyivono dal vivo con Altri _Noi, tra

emozioni senza tempo e brani che hanno fatto la storia della
Prenotazioni al numero musica italianq. Una serata di musica sotto le stelle ne_l dehor
329 296 6487 del Castello di Lucento: dalle 20:00 alle 21:30 apericena a
buffet (15€ bevande escluse, prenotazione obbligatoria), dalle
21:30 concerto live. | posti sono limitati, la priorita di accesso &
riservata a chi prenota il tavolo.

Sabato 18.07 MANGIANUVOLE SUMMER DAYS

Apre la stagione estiva di Mangianuvole Caffetteria Sociale,
12 oo - 18 oo con una proposta accessibile e conviviale nel verde del

° ® Castello di Lucento. Ogni sabato piatto unico, bis o tris a 10€.
Ingresso libero La caffetteria & aperta anche per merende, tra giardino e
prenotazione del pranzo dehor, con la possibilita di vivere gli spazi all'aperto,
consigliata al numero incontrarsi e rilassarsi. Per tutte le eta, tra orto, natura e in
329 296 6487 . L

compagnia dei mini pony del Castello.

L’ARTE SI MOSTRA
erikeebraedMl Al Castello di Lucento

17.00 - 18.00 L'Arte si Mostra & un percorso di visita al Castello di Lucento

che unisce storia, esperienze e scoperta. Il percorso include la
Prenotazioni al numero mostra Dalla pianta al gianduiotto. Il cioccolato per mille
329 296 6487 mestieri, insieme agli spazi delllAccademia dei Sensi e al

Museo Bolley. Un'occasione per attraversare il Castello in tutte
le sue dimensioni, tra cultura, lavoro e progetti attivi della
Fondazione AIEF. Erogazione liberale 5€ a sostegno di
Fondazione AIEF.

Venerdi 24.07 MUSICA SOTTO LE STELLE

Tra corde di chitarra e violino

Un live dal suono ricco e dinamico, con voce maschile, chitarra
e violino accompagnati da cori e basi ritmiche che ampliano e
Prenotazioni al numero sostengono gli qrrangiamenti. !I repertorio degli Archin\(oce
329 296 6487 attraversa generi e atmosfere diverse, con un'ampia selezione
di cover. Una serata di musica sotto le stelle nel dehor del
Castello di Lucento: dalle 20:00 alle 21:30 apericena a buffet
(15€ bevande escluse, prenotazione obbligatoria), dalle 21:30
concerto live. | posti sono limitati, la priorita di accesso e
riservata a chi prenota il tavolo.

20.00 - 00.00




Sabato 25.07 MANGIANUVOLE SUMMER DAYS

Apre la stagione estiva di Mangianuvole Caffetteria Sociale,
con una proposta accessibile e conviviale nel verde del
Castello di Lucento. Ogni sabato piatto unico, bis o tris a 10€.
La caffetteria & aperta anche per merende, tra giardino e
dehor, con la possibilita di vivere gli spazi all'aperto,
incontrarsi e rilassarsi. Per tutte le eta, tra orto, natura e in
compagnia dei mini pony del Castello.

12.00 - 18.00

Ingresso libero,
prenotazione del pranzo
consigliata al numero

329 296 6487

Un'esperienza dedicata a bambine e bambini per scoprire i
mini pony del Castello di Lucento: conoscerli da vicino,
imparare a prendersene cura e accompagnarli in una breve
passeggiata nel parco. Un'ora tra gioco, relazione e
apprendimento pratico, per avvicinarsi agli animali in modo
rispettoso e consapevole. Attivita su prenotazione, il sabato
pomeriggio con gruppi alle ore 15, 16 e 17 (6-12 anni).
Erogazione liberale di 12 € a sostegno dei progetti sociali della
Fondazione. Mangianuvole Caffetteria Sociale € aperta per
pranzi e merende.

In collaborazione con Associazione Non Perdere le Staffe.

Prenotazione
obbligatoria fino a
esaurimento posti.
Scrivere su Whatsapp al
numero 329 296 6487 per
ricevere il link alle
prenotazioni

16.00 - 17.30

Un ciclo di laboratori dedicati a bambine e bambini dai 3 ai 12
anni per scoprire natura, cibo e ambiente in modo attivo e
creativo: dal seme al frutto, dalle erbe aromatiche al miele,
fino all'esplorazione di piante, foglie e api. Attraverso
esperienze pratiche, manuali e sensoriali, i partecipanti
imparano facendo, sperimentano, creano e condividono,
sviluppando curiosita, autonomia e relazione con gli altri.
Mangianuvole Caffetteria Sociale € aperta per pranzi e
merende. A cura di Associazione Radici e Ali, con il
sostegno di Fondazione Vitelli

Attivita gratuita,
prenotazione
obbligatoria fino a
esaurimento posti.
Scrivere su Whatsapp al
numero 329 296 6487 per
ricevere il link alle
prenotazioni

VP YY.r] VISITA GUIDATA
Al Castello di Lucento

Una visita guidata alla scoperta del Castello di Lucento, per
attraversarne la storia dal 1300 a oggi. Un percorso tra spazi,
trasformazioni e curiosita che raccontano l'evoluzione del

17.30 - 18.30

Prenotazioni al numero o :
329 296 6487 Castello e del territorio che lo circonda.

Un'occasione per conoscere da vicino un luogo simbolo del
quartiere, oggi restituito alla comunita come spazio vivo e
aperto. Erogazione liberale 5€ a sostegno di Fondazione AIEF.
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Venerdi 31.07

20.00 - 00.00

Prenotazioni al numero
329 296 6487

Sabato 1.08

12.00 - 18.00

Ingresso libero,
prenotazione del pranzo
consigliata al numero
329 296 6487

MUSICA SOTTO LE STELLE
Blues, pop, rock - i grandi successi del

cantautorato italiano

Duo camaleontico, voce e chitarra, che spazia dal blues al pop,
dal rock al cantautorato italiano. Una serata di musica sotto le
stelle con i Most Duo nel dehor del Castello di Lucento: dalle
20:00 alle 21:30 apericena a buffet (15€ bevande escluse,
prenotazione obbligatoria), dalle 21:30 concerto live. | posti
sono limitati, la priorita di accesso & riservata a chi prenota il

tavolo.

MANGIANUVOLE SUMMER DAYS

Apre la stagione estiva di Mangianuvole Caffetteria Sociale,
con una proposta accessibile e conviviale nel verde del
Castello di Lucento. Ogni sabato piatto unico, bis o tris a 10€.
La caffetteria & aperta anche per merende, tra giardino e
dehor, con la possibilita di vivere gli spazi all'aperto,
incontrarsi e rilassarsi. Per tutte le et3, tra orto, natura e in
compagnia dei mini pony del Castello.




SOLITUDINE,
MEMORIA CHE
SENE VA...

Sappiamo quanto la quotidianita
diventa difficile per la persona
e per il caregiver.

ILCENTRODIURNO \
AGGREGATIVO AIEF
ESISTE PER AIUTARV \} R ncopacs

che accoglie
tutto il giorno
chi vive le
prime difficolta
di memoria,
fatica nelle
attivita
quotidiane o si
sente solo.

CENTROAIEF
MIRAFIORIS®

COSA TRDVI AL CENTRO DIURNO AIEF?

. Attivita di stimolazione
¥ ; I lifi
g latl s A & Personale qualificato
@ Laboratori creativi i Pasti sani e bilanciati

v Giornate in compagnia

bl b i Ginnastica Dolce
e uscite insieme

@ PIU QUALITA DELLA VITA PER CHI PASSA LA GIORNATA CON NOI,
PIU SERENITA PER | CAREGIVER.

e 327 3703877 Centmaiﬂf'it o 3‘:2:::;:1?;;?:‘110“"4

CENTRO AIEF MIRAFIORI | Via Farinelli 36/9 | Torino
FONDAZIONE

IL CENTRO DIURNO ® Y
AGGREGATIVO E UN PROGETTO DI A‘Ef
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FESTIVAL DELLA CULTURA
E DELL'EDUCAZIONE CIVICA
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Per info
Centro AIEF Mirafiori Sud 3273703877
Castello di Lucento 3292966487
info@fondazioneaief.org

OeO

@ammirafestival
©@fondazioneaief
@centroaief
@castellodilucento
@mangianuvolecaffetteriasociale
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