
WWW.EUSS.EDU

INSIEME
COSTRUIAMO
UNA
GENERAZIONE
EMPATICA

I LABORATORI
CON LE SCUOLE



Fondazione AIEF
Contribuiamo a costruire comunità inclusive e solidali attraverso la realizzazione di progetti nelle

periferie torinesi che combinano rigenerazione urbana, attività socio-educative e culturali rivolte a
tutte le fasce di età. Oggi abbiamo 12 progetti attivi tre le due sedi:

 il Centro AIEF e il Castello di Lucento.

Nel quartiere Mirafiori Sud, all’interno del
Punto 13 di via Farinelli, ha sede il Centro AIEF.
Uno spazio di comunità che ospita: un Centro
Aggregativo sulle patologie della memoria,
sportelli di ascolto e orientamento per le
famiglie, l’Emporio della cartoleria sospesa,
laboratori educativi, progetti di territorio nati
dall’ascolto del quartiere. 

Nel quartiere Lucento, al Castello di Lucento,
ha sede il polo socio-educativo e culturale
che ospita Mangianuvole Caffetteria Sociale,
un Centro Diurno Socio Riabilitativo per
minori con psicopatologie, progetti
educativi, programmazione culturale e
mostre d’impresa.



Tra il 2023 e il 2025 sono stati coinvolti:

17 Istituti Comprensivi

3800 Studenti

AIEF e le scuole
Collaboriamo stabilmente con scuole primarie e
secondarie di primo e secondo grado co-
progettando con gli insegnanti percorsi formativi
multidisciplinari. Ogni laboratorio integra
educazione civica, lettura, scrittura, creatività,
benessere emotivo, prevenzione del disagio e
orientamento.

Promuoviamo la crescita di una generazione capace
di ascolto, rispetto, gentilezza, cittadinanza attiva e
consapevolezza emotiva attraverso tre principali
percorsi laboratoriali:

10 laboratori della Generazione Empatica

Occhio al bullo!

Imprese e professioni in mostra - 
percorsi didattici e di orientamento



Il Manifesto e i 10 laboratori 
della Generazione Empatica
Il Manifesto della Generazione Empatica è un
documento valoriale che si traduce in dieci percorsi
laboratoriali per le scuole primarie e secondarie di
primo grado. 

Ogni laboratorio prende spunto da un libro della
collana “Racconti dei bambini maleducati” di
Chiara Audenino e affronta temi come:

Sensibilizzazione contro violenza e discriminazioni

Prevenzione di bullismo, cyberbullismo e
discriminazioni

Promozione dell’educazione civica, digitale ed
emotiva

Rafforzamento delle relazioni positive e
collaborazione nel gruppo dei pari

Sviluppo di consapevolezza e competenze emotive

Promuovere comportamenti responsabili e
consapevoli, online e offline



Come si svolgono i laboratori della 
Generazione Empatica
Gli insegnanti scelgono il laboratorio più adatto alle esigenze della/e classe/i e co-progettano con
l’autrice l’attività. 
Il percorso adotta un approccio multidisciplinare che unisce lettura, ascolto, dialogo e creatività. 

Si sviluppa in tre fasi: 

Incontro in classe, o nelle sedi AIEF, con l’autrice. 
Lettura condivisa di un libro della collana Racconti di bambini maleducati.
Confronto aperto sui temi affrontati nella storia

Produzione artistica, guidata dall’insegnante di arte, per l’immagine annuale del
Manifesto

Partecipazione al Contest Artistico per l’immagine annuale del Manifesto. La classe del
vincitore sarà protagonista e ospite di una mattinata al Castello di Lucento in occasione
della premiazione del concorso.

Destinatari: studenti delle Scuole Primarie e Secondarie di I grado
Numero di partecipanti: consigliati circa 50 studenti per laboratorio (minimo 2 classi, massimo 3 classi)
Durata: 2h30 (dalle ore 9:30 alle ore 12:00)
Sede: Scuola, Castello di Lucento o Centro AIEF
Operatore: Chiara Audenino
Contributo: 350 euro per laboratorio (se 50 studenti, 7,00 euro per studente)

1.

2.

3.



Il laboratorio Occhio al Bullo!

Il laboratorio affronta il tema del bullismo utilizzando
l’arte come strumento di ascolto e consapevolezza. 

A partire dall’osservazione di un’opera d’arte proposta
su una cartolina, gli studenti sono invitati a scrivere, in
forma anonima, le loro riflessioni ed esperienze. 

La scrittura diventa un mezzo per riconoscere le
dinamiche del bullismo, favorire l’emersione dei
vissuti e aprire uno spazio di confronto all’interno del
gruppo.



Come si svolge il laboratorio 
Occhio al Bullo!
Il percorso laboratoriale si articola in tre fasi:

Destinatari: studenti dalla classe 5° Primaria alla classe 1° Secondaria di II grado
Numero di partecipanti: consigliati circa 50 studenti a laboratorio (minimo 2 classi, massimo 3 classi)
Durata: articolato in tre fasi, dalla consegna delle cartoline al laboratorio educativo
Sede: Scuola, Castello di Lucento o Centro AIEF
Operatore: Chiara Audenino
Contributo: 350 euro per laboratorio (se 50 studenti, 7,00 euro per studente)

Gli studenti ricevono le cartoline della Fondazione con un’opera di Eugenio Bolley e un
commento; guidati dagli insegnanti, scrivono le loro osservazioni, anche personali.

Le cartoline compilate vengono consegnate a Chiara Audenino, che analizza le riflessioni
per individuare gli argomenti da approfondire durante il laboratorio.

Durante l’incontro con Chiara Audenino, gli studenti discutono collettivamente i pensieri
condivisi. Risorse come la guida Occhio al Bullo! e alcune letture dai Racconti di bambini
maleducati supportano il dialogo.

1.

2.

3.



Imprese e professioni in mostra
Percorsi didattici e di orientamento

Il Castello di Lucento ospita ogni anno una mostra temporanea d’impresa, realizzata in
collaborazione con la Camera di Commercio di Torino, dedicata al racconto di una o più imprese
del territorio e dei mestieri legati alla loro filiera produttiva.

Ogni mostra, interattiva e didattica, promuove tra i più giovani la conoscenza delle professioni e
delle aziende locali come percorso di scoperta e di orientamento, mettendo in relazione cultura e
mondo del lavoro e facendo conoscere agli studenti realtà professionali e filiere produttive
concrete del territorio.



Destinatari: studenti delle Scuole Secondarie di I e II grado
Numero di classi: 1 classe per laboratorio
Durata: 3h, comprensiva di presentazione introduttiva, visita guidata al Castello, visita della mostra
e laboratorio di orientamento
Sede: Castello
Operatore: Chiara Audenino
Contributo: 9 euro per studente.

Come si svolge l’attività 
Imprese e professioni in mostra
Alla visita guidata è abbinato il laboratorio di orientamento “Professioni in mostra”, in cui gli studenti
esplorano le possibili professioni legate alla filiera produttiva della mostra, simulando un colloquio di
lavoro per sviluppare capacità di presentazione di sé stessi e delle proprie competenze.



Contatti

Scegli il laboratorio
per la tua classe
Ogni laboratorio nasce dall’ascolto dei
bisogni degli studenti e si costruisce
insieme agli insegnanti.

Puoi scegliere il percorso più adatto,
contattare la Fondazione e co-
progettare un’esperienza educativa su
misura per la tua classe.

Fondazione AIEF
info@fondazioneaief.org
3292966487

Chiara Audenino
Referente dei progetti con le scuole
chiara@chiaraaudenino.it
3284518215
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